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UCHWAZLA NR............ /2025
RADY GMINY W PUSZCZY MARIANSKIE]
Z ANIA covveeerrerrneenensrncnnsenanss

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Natkomanii Gminy Puszcza Mariafiska na rok 2026.

Na podstawie att.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym. (t.
Dz. U. z 2025¢. poz. 1153), art.4' ust. 21 ust. 5 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982t. o wychowaniu
w trzeswosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j Dz. U. z 2025t. poz.22151) otaz att. 10 ust. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 t. o ptzeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada
Gminy w Puszczy Matrianiskiej uchwala, co nast¢puje:

St
Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Puszcza Matiafiska na rok 20267, stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwaly.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Puszcza Matiafiska.
§ 3.
Uchwata wchodzi w zycie od dnia 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy

Wiestaw Piettras

» pod wzgicden
Prawnym

Sprawdzu
forniafl
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UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok Gminy Puszcza Mariafiska stanowi zalacznik do
niniejszej uchwaly.

Zgodnie z art. 4' ust. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeswosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi do zadad wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.,

Stosownie do art.4' ust 2 realizacja ww. zadai prowadzona jest w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, uchwalanego przez Rade Gminy w Puszczy Mariasiskiej.

W odniesieniu do art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii niniejsza uchwata zawiera réwniez program przeciwdzialania natkomanii w gminie.

Program jest kontynuacja zadan realizowanych w gminie z lat poprzednich. okresla on
lokalne dziatania w zakresie zadati wlasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje szkod
spotecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz
zwiazanych ze zjawiskiem przemocy.

Program jest adresowany do wszystkich mieszkaficéw gminy Puszcza Mariafiska, 2 w
szczegllnodci: dzieci, mlodziezy, rodzicéw, oséb zawodowo zajmujacych si¢ praca z osobami
naduzywajacymi  alkoholu, nauczycieli wychowawcéw, pedagogéw, o0séb  uzaleznionych,
wspoluzaleznionych oraz czlonkéw ich rodzin, oséb dos$wiadczajacych przemocy, sprawcéw
przemocy oraz cztonkéw ich rodzin.

Na realizacje zadan sg przeznaczone srodki uzyskiwane z tytulu wydawanych zezwoleri na sprzedaz
napojow alkoholowych, ktére okresla plan fina nsowy.

Program na rok 2026 zostal opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz
potrzebami wystepujacymi na terenie gminy w odniesieniu do planowanych wplywow ze sprzedazy
napojow alkoholowych w 2026t

W swietle powyzszego podjgcie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na
2026 rok Gminy Puszcza Mariadska jest zasadne.



Gminny Program
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Alkoholowych
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na rok 2026



I. WYKAZ SKROTOW UZYWANYCH W PROGRAMIE:

GKRPA Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Puszczy Marianskiej

JST jednostki samorzadu terytorialnego

PROGRAM Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Puszcza Mariafiska na rok
2026

KCPU Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom

USTAWA Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoscl i

przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 t. poz. 2151)

NPZ Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 przyjety w drodze
Rozporzadzenia Rady Ministtéw z dnia 30 marca 2021 r. (Dz. U. poz.
642) przedluzony o rok, obowiazuje w roku 2026

II. Wprowadzenie

Program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz ptzeciwdzialania narkomanit
na rok 2026 jest wynikiem realizacji obowiazku nalozonego na jednostki samorzadu terytorialnego
(JST) Ustawa. Program dotyczy jednego roku, z uwagi na brak aktualnych badan w temacie
profilaktyki i ptzeciwdziatania alkoholizmowi i natkomanii jak i uzaleznieniom behawioralnym,
ktérych analiza pozwolitaby na okreslenie konkretnych celéw, ktore wymagaja realizacji na terenie
gminy Puszcza Mariafiska. Program stanowi z jednej strony kontynuacj¢ dotychczas
przyjmowanych Programéw Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméow Alkoholowych oraz
Programéw przeciwdziatania natkomanii, z drugiej strony zaklada realizacje dzialad, ktore sa
zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w Ustawie , jak i z kierunkami wskazanymi w NPZ.
Przepisy prawa nakladaja na JST prowadzenie dziataii w obszarze profilaktyki, przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych bedacych zadaniami wlasnymi gminy.
NPZ zakltada w 2026 t. kontynuacj¢ dzialan w 5 obszarach: profilaktyka otytosci, uzaleznien,
promocja zdrowia psychicznego, zdrowie srodowiskowe, wyzwania demograficzne. W NPZ, jako
realizatoréw dzialaf, wskazano takze JST — dotyczy to wszystkich dziatan w ramach
zintegrowanego przeciwdzialania uzaleznieniom, w tym od alkoholu oraz zadan na rzecz
,ograniczania stosowania s§rodkéw odutzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych i NSP” w ramach przeciwdzialania uzaleznieniom od narkotykow.

Program nawigzuje w swoich zalozeniach 1 jest zgodny z celem strategicznym Strategit
rozwiazywania probleméw spotecznych Gminy Puszcza Mariafiska na lata 2020 - 2030. Dziatania
wpisane w Progtam pozwalaja wypelni¢ zapisy Strategii, méwiace, m.n. o ,wdrazaniu
profesjonalnych programéw profilaktycznych”, czy norganizowaniu dzialan zwigkszajacych
dostepno$é terapeutyczna i rehabilitacyjna dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych”.
Program uwzglednia wytyczne dotyczace realizacji przedmiotowych programéw opracowane przez
KCPU.



III.  Priorytetowe cele Programu

Celem zebrania materialéw na okreslenie zadan Programu w perspektywie kolejnych kilku lat
nadrzednym zadaniem do realizacji w roku 2026 bedzie:

1) Opracowanie diagnozy probleméw uzaleznien.
Diagnoza ta winna obejmowaé uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, innych substancji
psychoaktywnych jak i uzaleznienia behawioralne w gminie Puszcza Matiafiska;

2) Kontrola przedsigbiorcéw funkcjonujacych na terenie gminy Puszcza Matiafiska w zakresie
przestrzegania przepiséw Ustawy przy sprzedazy napojow alkoholowych.
GKRPA ma prawo przeprowadzac¢ kontrole punktéw sprzedazy alkoholu na podstawie
upowaznienia wojta, sprawdzajac zgodnos¢ z przepisami, warunki zezwolenia, a takze
realizujac cele profilaktyczne. Kontrole te maja charakter prewencyjny, sprawdzajg
dokumentacje (zezwolenia, oplaty, tytul prawny do lokalu) i sluza promowaniu
odpowiedzialnej sprzedazy, a wyniki wplywaja na lokalng polityke antyalkoholows;

3) Stworzenie miejsca realizacji zadan GKRPA, Punktu Konsultacyjnego (brak siedziby
GKRPA, miejsca pracy psychologa)

IV.  ODBIORCY PROGRAMU

Program skierowany jest do wszystkich mieszkaficow gminy Puszcza Matiafiska, w

szczegolnosci do:

® dzieci i mlodziezy uczeszczajacych do szkot na terenie gminy

® rodzin zagrozonych problemem alkoholowym

® przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
ptoblemé6w alkoholowych oraz organizacji zajmujacych si¢ tym problemem

® rodzin do$wiadczajacych przemocy.

V. LOKALNY SYSTEM WSPARCIA

W toku 2026 Gmina w miar¢ posiadanych mozliwosci bedzie kontynuowala dzialania
podejmowane od lat na rzecz wspierania mieszkaficow a przede wszystkim inicjatyw dotyczacych
dziect i mlodziezy. W ich realizacji uczestnicza przedszkola, szkoly, otganizacje pozarzadowe oraz
instytucje i placéwki dzialajace w obszarze pomocy spolecznej, sportu i rekreacji. Realizacja
systemu wspatcia oraz pomocy dla 0s6b i rodzin zagrozonych/dotknigtych zaréwno problemem

alkoholowym, jak i natkomanii czy przemocy, a takze innymi uzaleznieniami odbywa si¢ poprzez:

1. Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego
Punkt funkcjonuje w lokalu Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej przy PL Tadeusza

Kosciuszki 2 w Puszczy Mariafiskiej, w ktérym prowadzone sa dyzury psychologa. W chwili



obecnej nie ma mozliwosci poszerzenie oferty pomocy i wsparcia mozliwej do udzielenia przez
Punkt a warunki pracy nie moga byé dostosowane do potrzeb Punktu. Zadania Punktu
Konsultacyjnego to:

- motywowanie do podjecia leczenia os6b uzaleznionych jak i terapii 0séb wspétuzaleznionych,
- kierowanie do lecznictwa specjalistycznego,

- motywowanie 0s6b pijacych szkodliwie do zmiany szkodliwego wzorca picia,

- udzielanie wsparcia osobom po zakoriczonym leczeniu odwykowym,

- rozpoznawanie w trakcie rozmowy z klientem zjawiska przemocy w rodzinie i udzielanie
stosownego wsparcia oraz informacji o mozliwosciach jej powstrzymania,

- uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej,

- posiadanie orientacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencii poszczegdlnych stuzb i

instytucji, ktére moga zaangazowaé sie w profesjonalng pomoc dla klienta punktu,

2. Daziatalno$§¢ GKRPA.

Komisja jest realizatorem Programu — podejmuje wszelkie dzialania objete niniejszym
Programem, a takze podejmuje czynnosci przypisane jej przepisami Ustawy. Zadania Komisji
to m.in.:

- prowadzenie postepowart zmierzajacych do zobowiazania osoby uzaleznionej od alkoholu
do poddania si¢ leczeniu odwykowemu, Komisja kieruje wnioski do Sadu o zobowigzanie
osoby do leczenia odwykowego,

- przeprowadza kontrole punkt6w sprzedazy napojéw alkoholowych, dzialajac z upowaznienia
Wojta Gminy Puszcza marianska,

- opiniuje lokalizacje punktu sprzedazy, przy wydawaniu zezwoleri na sprzedaz lub podawanie

napojow alkoholowych.

VL. Cele i zadania Programu

Celem Programu jest zapobieganie i ograniczenie wystegpowania przyczyn oraz skutkéw
naduzywania alkoholu przez mieszkaicéw gminy Puszcza Mariafiska, zapobieganie 1 ograniczanie

wystepowania innych uzalezniefi od §rodkéw psychofizycznych i behawioralnych.

Zadania te realizowane beda poprzez:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0s6b
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem (cztonkéw ich rodzin) .

Sposoby realizacji:



1) finansowanie programéw terapeutycznych 1 interwencyjno-edukacyjnych dla  oséb

uzaleznionych oraz sprawcoéw przemocy domowej, realizowanych w odpowiednich placéwkach;
2) finansowanie funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego;

3) remont pomieszczenia przeznaczonego na siedzib¢ GKRPA i Punktu Konsultacyjnego, celem
jego wykorzystania réwniez na potrzeby wskazane niniejszym Programem, w tym uttzymanie

przedmiotowego lokalu;

3) objecie szkoleniami 1 zajeciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki oséb zatrudnionych
w Punkcie Konsultacyjnym, pedagogéw szkolnych, personelu jednostek leczniczych realizujacych

terapig, cztonkéw GKRPA oraz przedstawicieli innych placéwek 1 instytucji tealizujacych Program;

4) finansowanie sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych ptzez

bieglych sadowych oraz pfocedury sadowego zobowiazania do leczenia alkoholowego.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, problemy zwigzane z
natkomania, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegoélnoéci ochrony przed

przemoca w rodzinie.
Sposoby realizacji:
1) realizowanie zadan zwiazanych z zobowigzaniem osoby do podjecia leczenia odwykowego;

2) zapewnienie pomocy w Punkcie Konsultacyjnym dla 0séb uzaleznionych stosownie do skali
problemu danego uzaleznienia w gminie, a w szczegdlnosci dla 0séb z problemem alkoholowym

1 cztonkéw ich rodzin oraz dotknietych przemoca w rodzinie;

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
tozwigzywania probleméw zwigzanych z uzaleinieniami, w szczegélnoéci dla dzieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, a takze
dzialain na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekuficzo-wychowawczych i socjotetapeutycznych.
Sposoby realizacji:

1) finansowanie réznych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, dzialalnosci
profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programéw profilaktycznych, zajec

edukacyjno — rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy psychologicznej;



2) finansowanie dozywiania dzieci objetych inicjatywami profilaktycznymi, w tym zakupy srodkéw
zywnoSciowych na imprezy okolicznosciowe (m.in. Dzied Dziecka, spotkania wigilijne,

wielkanocne, pikniki integracyjne, dodatkowe zajecia pozalekcyjne, wypoczynek itp.);

3) dofinansowywanie inicjatyw propagujacych zdrowy i trzezwy styl Zycia (m.in. organizacja imprez

prozdrowotnych);

4) finansowanie profilaktycznych 1 terapgutycznych form wypoczynku letniego 1 zimowego dla

dzieci z rodzin wymagajacych wspatcia, zagrozonych wykluczeniem spolecznym;

5) finansowanie dziatan sportowych, rajdéw, olimpiad i konkurséw promujacych zdrowy styl zycia,
taczacych psychoprofilaktyke z aktywno$cia spottowo-turystyczno-rekreacyjna;

6) organizacja oraz dofinansowywanie lokalnych imprez, akcji oraz dziatad profilaktycznych, w

zwiazku z udzialem w ogélnopolskich kampaniach profilaktycznych;

7) doposazenie placéwek realizujacych Program w pomoce dydaktyczne, urzadzenia i sprzet,

niezbedny do realizacji Programu;

8) wspolpraca z lokalnymi mediami w celu propagowania dzialaf na rzecz profilaktyki uzaleznien

otaz infotmowania o instytucjach i placéwkach $wiadczacych pomoc rodzinie;

9) finansowanie zakupéw i prenumeraty czasopism, plakatéw, broszur, filméw otaz innych
materialéw edukacyjnych o tematyce profilaktyki uzaleznien oraz wspierajacych dzialania

wymienionych w Progtramie podmiotéw w zakresie profilaktyki uzaleznien.

10) finansowanie opracowadi dot. probleméw uzaleznied na terenie gminy, w tym diagnozy

zagrozen.

4. Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych, stuzacej

tozwigzywaniu probleméw alkoholowych, probleméw natkomanii i innych uzaleznien.
Sposoby realizacjt:

1) finansowanie zadad wynikajacych z Programu, realizowanych przez instytucje, stowatzyszenia i

osoby fizyczne wylonione w drodze konkurséw i w trybie pozakonkursowym;

2) udzielanie wsparcia materialnego dla inicjatyw podejmowanych przez podmioty zajmujace sie

statutowo profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw uzaleznien;



3) dofinansowanie programéw dla oséb uzaleznionych, realizowanych przez organizacje

pozarzadowe;

4) dofinansowywanie dzialah w zakresie przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcoéw otaz
zapobiegania przypadkom naruszefi prawa i porzadku publicznego, bedacych wynikiem
spozywania alkoholu,

5) ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzotéw picia i
podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijacych alkohol tyzykownie i szkodliwie otaz na

temat FASD. .

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13'i
15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i ptzeciwdziataniu

alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskatzyciela publicznego.
Sposoby realizacjt:

1) kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, sprawdzajace przestrzeganie

ptzepiséw w/w ustawy;

2) podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia ptzepiséw ustawy, dotyczacych
zasad reklamy i promocji napojéw alkoholowych, prowadzonej na terenie gminy oraz zakazu,

sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom niettzezwym 1 nieletnim.

3) Wystepowanie przed sadem w charakterze oskatzyciela publicznego, w ptzypadku stwierdzenia

naruszenia przepiséw, okreslonych w att. 13'1 15 w/w ustawy.
6. Realizacja zadan NPZ

Program, w celach wymienionych w ust. 1-4 uwzglednia wykaz zadafi stuzacych realizacji celu
operacyjnego 2. NPZ, czyli profilaktyki uzaleznieii. Cele Programu wypelniaja zadania:

- edukacji zdrowotnej profilaktyki uzaleznieq,

- monitorowanie i badanie zjawisk zwiazanych z uzaleznieniami,

_ dzialaniu na rzecz ograniczania stosowania §rodkéw odutzajacych, substancji psychotropowych
i innych poptzez dzialalnosé informacyjno — edukacyjna na tzecz wszystkich uzaleznien,

- edukacji kadr uczestniczacych w realizacji zadan,

- zwickszenie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy, reklamy, promocji oraz
spozywania napojow alkoholowych

- upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznief behawioralnych,



- ewaluacji zadan oraz aktualizacji i upowszechnianiu standatrdéw profilaktyki,

- zwigkszaniu dostgpnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznej formy pomocy dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie.

VII. Realizatorzy Programu

Zadania wynikajace z programu beda realizowane przez Gminng Komisje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Puszczy Mariafiskiej we wspdlpracy ze szkolami, organizacjami
pozarzadowymi, placéwkami i stuzbami, realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Na poziomie lokalnym pomoc dla oséb i rodzin dysfunkcyjnych z powodu naduzywania
alkoholu, przemocy w rodzinie prowadzona w Punkcie Konsultacyjnym, Poradni Leczenia
Uzaleznien znajdujacej si¢ w sasiednich gminach, Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej.

W szkotach i innych placéwkach w ramach systemu o$wiaty prowadzona jest profilaktyka

uniwersalna.
Policja, Prokuratura oraz Sad realizuja zadania z zakresu rozwigzywania probleméw

alkoholowych w ramach swoich kompetencji.
Otganizacje pozarzadowe realizuja programy dotyczace profilaktyki uzalezniedi, adresowane

gléwnie do dzieci i milodziezy.

VILI. Zasady wynagradzania cztonkéw GKRPA oraz zwrotu kosztow podrézy stuzbowej

1) Cztonkom GKRPA za udzial w posiedzeniu Komisji, przystuguje wynagrodzenie w wysokosci
10% minimalnego wynagrodzenia za prace, okreslonego stosownymi przepisami.

2) Podstawe do naliczenia wyplaty czlonkom Komisji ds. RPA, stanowi obecnos$é¢ na posiedzeniu
potwierdzona wlasnorecznym podpisem na liscie obecnosci,
sporzadzonej przez Przewodniczacego Komisji.

3) W przypadku poniesienia, przez cztonkéw GKRPA, kosztéw podrézy stuzbowej na terenie
kraju, przystuguje im zwrot poniesionych kosztéw, na podstawie delegacji shuzbowej - na takich

samych zasadach jak pracownikom Urzedu Gminy Puszcza Mariasiska.
IX. Przewidywane efekty

Zaktadanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystgpowania przyczyn oraz
skutkéw naduzywania alkoholu przez mieszkaficéw gminy Puszcza Matiafiska, a takze dokonanie
analizy stanu istniejacego z zakresu uzaleznieni celem stworzenie wieloplaszczyznowego, spSjnego
systemu wsparcia oraz pomocy dla 0séb i rodzin zagrozonych/dotknietych uzaleznieniami i

zwigkszenie jego skutecznosci na lata nastepne.

Realizacja Programu pozwoli na:



® podniesienie $wiadomoéci spolecznej w obszatze przyczyn i skutkéw uzaleznieq,
e udzielenie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom,
o realizacj¢ dzialan w stosunku do dzieci i mlodziezy, majacych na celu szerzenie dziatan

proﬁlaktycénych na wielu plaszczyznach uzaleznien zagrazajacych dzieciom i mlodziezy,

o dalsza wspdlprace pomiedzy instytucjami zajmujacymi sig ptoblematyka uzaleznien.

X. Zrédta finansowania programu

7 +6dkem finansowania zadaf Programu sg $rodki finansowe budzetu gminy, pochodzace z
oplat za kotzystanie z zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz z oplat od napojéw
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o pojemnosci nie wigkszej niz 300 ml (tzw.

"matpek").



