UCHWALA NR XX/125/2025
RADY GMINY W PUSZCZY MARIANSKIEJ

z dnia 30 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oso6b
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Puszcza Marianska na lata 2026— 2030.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025r.,
poz. 1153) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.
z 2024r.,poz. 1673) Rada Gminy w Puszczy Marianskiej uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej iOchrony Osob Doznajacych
Przemocy Domowej w Gminie Puszcza Marianska na lata 20262030, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Puszcza Marianska.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy

Wieslaw Pietras
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1. WSTEP

Stosownie do art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz.U. z 2024r., poz. 1673) :
przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra
osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnosé cielesng lub wolno$é, w tym seksualng,

c¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do $rodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajace prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkdw komunikacji
elektronicznej.

Ustrojowa zasadg jest takze szczegdlna pomoc ze strony wtadz publicznych dla rodzin
znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej i spotecznej (art. 71 Konstytucji Rzeczpospolitej
Polskiej). Rodziny doznajgce przemocy pozostajg w trudnej sytuacji spotecznej, co jest
podstawg do udzielenia im szczegdlnej pomocy przy uzyciu metod i narzedzi okreslonych
w obecnie obowigzujgcym porzadku prawnym.

Zadaniami priorytetowymi dla Rady i wtadz Gminy jest tworzenie warunkéw do
petnego, osobistego rozwoju kazdego mieszkanca Gminy Puszcza Marianiska oraz
przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom spotecznym, naruszajgcym zardowno dobro
jednostki, jak i rodziny. Majgc na uwadze wzrost poczucia bezpieczenstwa w rodzinach,
wskazano opracowanie i realizacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej, Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar
Przemocy Domowej ma stuzy¢ podjeciu celowych i skoordynowanych dziatan na rzecz
zapobiegania przemocy domowej na terenie Gminy Puszcza Marianska.

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujace akty prawne:

e ustawe z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2025r.,

poz. 1214 z pdzn. zm.),
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e ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz.U. z 2024 poz. 1673),
e Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030,

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13-wrzesnia 2023r w sprawie procedury
Niebieskie Karty oraz wzordw formularzy Niebieska Karta (Dz.U. z 2023 p0z.1870)

e Niewymienione akty prawne, a majgce wptyw na realizacje Programu.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej, w art.6 ust. 2
jako zadania wtasne gminy okresla:

e opracowywanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy
domowej oraz ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej,

e prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu
opiekurnczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemocg w rodzinie,

e zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach
wsparcia,

e tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych.

Sg to dla gminy zobowigzania ustawowe, ale gtdwng przestankg do tworzenia programéw
przeciwdziatania przemocy domowej bedzie zawsze dobro mieszkancow i ochrona rodziny.
Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej na lata 2026-2030 zgodny jest z Rzgdowym Programem Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na lata 2024-2030, przyjetym Uchwatg Nr 205 Rady Ministréow z dnia 9
listopada 2023 r. (M.P. poz. 1232 z 15 listopada 2023r.)

Przyjete w Programie zadania odnoszg sie do nastepujacych obszaréw dziatania:

e edukacja — upowszechnianie wiedzy na temat zjawiska przemocy, jego skutkow oraz

mozliwosci pomocy,

e profilaktyka — promowanie wartosci rodzinnych, rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych, ksztattowanie stylu zycia bez przemocy,

e interwencja — reagowanie wobec aktow przemocy, ochrona oséb doznajgcych
przemocy, izolacja oséb stosujgcych przemoc, podjecie srodkow prawnych wobec oséb

stosujacych przemoc,
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e wspieranie — przeciwdziatanie izolacji spotecznej osdb doznajgcych przemocy,
poczuciu osamotnienia i bezradnosci, uswiadamianie praw i mozliwosci rozwigzania
problemu przemocy, udzielenie profesjonalnej pomocy specjalistycznej:
psychologicznej, prawnej, socjalne;j.

Obszary, kierunki i dziatania Programu
Obszar 1:
Profilaktyka, diagnoza spoteczna i edukacja spoteczna.
Cel:

Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych w zakresie

przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Obszar 2:

Ochrona, pomoc i wsparcie oséb doznajacych przemocy domowe;.

Cel:
zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb doznajgcych przemocy

domowej.

Obszar 3:

Oddziatywanie na osoby stosujgce przemoc domowa.

Cel:

Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec osdb stosujgcych przemoc domowa.

Obszar 4:

Podnoszenie  kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci stuib i

przedstawicieli podmiotéw realizujacych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy

domowe;.
Cel:

Podnoszenie jakosci i dostepnosci Swiadczonych ustug przez rozwijanie i doskonalenie
kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotdw realizujacych zadania z zakresu

przeciwdziatania przemocy domowej
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Gminny Program Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Osbb Doznajgcych Przemocy Domowej ma za zadanie skierowanie uwagi mieszkaricéw Gminy
Puszcza Marianiska na zjawisko przemocy domowe]. Podejmowane dziatania majg przerwac
stosowanie przemocy, zminimalizowaé jej skutki, a w konsekwencji doprowadzi¢ do
poniesienia odpowiedzialnosci przez osoby stosujgce przemoc domowa.
Istotne sg wszelkie dziatania majgce na celu promowanie wartosci rodzinnych, szeroka
edukacje w zakresie skutkdw kazdego rodzaju przemocy oraz zachecanie do stylu zycia bez
przemocy, w kazdej dziedzinie funkcjonowania spotecznego.
Gtéwnym celem Programu jest ograniczenie skali zjawiska przemocy domowe] na terenie
Gminy Puszcza Marianska, przy zaangazowaniu organizacji i instytucji samorzgdowych,
panstwowych, prywatnych oraz organizacji pozarzgdowych. Program zawiera cele i zadania
dla réznych stuzb dziatajgcych na rzecz mieszkaricéw gminy. Wyznacza dziatania, ktére nalezy
podjgé w zakresie profilaktyki i edukacji, a takze interwencji w przypadku ujawnionej przemocy
domowej, pomocy i ochrony ofiar oraz wytycza kierunki oddziatywan wobec sprawcow.

Wskazuje instytucje i organizacje odpowiedzialne za realizacje poszczegdlny dziatan.

2. StOWNIK
llekro¢ w niniejszym dokumencie jest mowa o:

e Przemocy domowej - nalezy przez to rozumiec jednorazowe albo powtarzajgce sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy
domowej, w szczegdlnosci: narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia lub mienia, naruszajgce jej godnos¢, nietykalnos$é cielesng lub wolnos¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace
u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu
do srodkdw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci
finansowej, istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkdow
komunikacji elektronicznej;

e Osobie doznajgcej przemocy domowej - nalezy przez to rozumieé: matzonka, takze w
przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkdéw, wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkdw,
rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkéw, osobe pozostajgcg w

stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i
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ich matzonkdw, osobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu
oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkdéw, osobe wspdlnie
zamieszkujgcg i gospodarujacg oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich
matzonkow, osobe pozostajgcy obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej
lub fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,
maftoletniego - wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa;

e Osobie stosujgcej przemoc domowgq - nalezy przez to rozumieé petnoletniego, ktory
dopuszcza sie przemocy domowej wobec 0sdb, o ktérych mowa w pkt 2;

e Swiadku przemocy domowej - nalezy przez to rozumieé osobe, ktéra posiada wiedze
na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;.

e Programie — nalezy przez to rozumie¢ Gminny Program Przemocy Domowej i Ochrony

Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej na lata 2026-2030

3. LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISKA

Identyfikujgc problem nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz wojewddztwo mazowieckie jest
regionem wewnetrznie bardzo zréznicowanym. Analizujgc problem przemocy domowej,
mozemy roéwniez dopatrzec sie znacznych réznic miedzy poszczegdlnymi obszarami. Regiony
bardziej rozwiniete gospodarczo, o wyzszym standardzie zycia mieszkancow, wykazujg
wprawdzie wieksze nasilenie zjawiska przemocy, ale takie bogatsze zasoby i wieksze
mozliwosci jej przeciwdziatania. Sytuacja w matej miejscowosci bedzie zupetnie inna niz w
duzej, dlatego ten rodzaj i rozmiar udzielonej pomocy powinien by¢ dostosowany do
warunkéw funkcjonowania tej konkretnej spotecznosci.

Nalezy pamietaé, iz przemoc domowa niesie za sobg powazne i dtugofalowe konsekwencje
zaréwno dla 0sdb jej doznajgcych, jak i oséb stosujgcych przemoc oraz catego spoteczenstwa.
U oséb doznajacych prowadzi do zaburzen psychicznych (depresja, lek, PTSD), problemoéw
zdrowotnych, utraty poczucia bezpieczenstwa, a w przypadku dzieci — zaburzen rozwojowych
i trudnosci w budowaniu relacji w dorostosci. Moze tez skutkowac izolacjg spoteczng i
uzaleznieniami.

Dla oséb stosujgcych przemoc brak reakcji otoczenia i systemu moze utwierdzac¢ ich w
przekonaniu o bezkarnosci, co sprzyja eskalacji przemocy. W skali spotecznej przemoc
domowa generuje ogromne koszty — zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne — oraz ostabia
fundamenty lokalnych wspdlnot. Swiadkowie przemocy domowej, zwiaszcza dzieci,
doswiadczajg konsekwencji emocjonalnych i psychicznych, nawet jesli sami nie s osobami

bezposrednio doznajacymi przemocy. Zycie w atmosferze ciggtego napiecia, strachu i
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zagrozenia moze prowadzi¢ do stanéw lekowych, zaburzen koncentracji, probleméw w nauce,
agresji lub przeciwnie — wycofania. Dtugotrwate obserwowanie przemocy zaburza rozwaj
emocjonalny i moze wptywacé na powielanie szkodliwych wzorcéw w dorostym zyciu, zaréwno
w roli osoby doznajacej przemocy, jak i osoby stosujacej przemoc. Swiadomoé¢ spoteczna na
temat przemocy domowej stopniowo rosnie, jednak nadal istniejg braki w wiedzy, a takze silne
stereotypy i uprzedzenia. Czes$¢ spoteczenstwa nadal postrzega przemoc jako ,sprawe
prywatng” rodziny, co prowadzi do biernosci swiadkéw i opdznia reakcje instytucji. W wielu
Srodowiskach przemoc psychiczna, ekonomiczna czy seksualna nie jest rozpoznawana jako
forma przemocy, mimo ze jest nig w $wietle prawa.

Kampanie spotfeczne, edukacja i zmiany legislacyjne (np. obowigzek natychmiastowego
odizolowania sprawcy od ofiary) przyczyniajg sie do poprawy sytuacji, ale nadal konieczne
jest systematyczne wzmacnianie Swiadomosci, szczegdlnie w matych spotecznosciach i wsréd

0s0b starszych.

Z wywiadoéw srodowiskowych i spostrzezen pracownikdéw socjalnych Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Puszczy Marianskiej wynika, ze zjawisko przemocy domowej jest
tematem, ktéry rzadko wychodzi poza rodzine. Cho¢ zjawisko istnieje, osoby doznajgce
przemocy nie sg chetne do wszczecia procedury ,Niebieskie Karty”, majgcej na celu
rozpoznawanie sposobu stosowanej przemocy i usprawnianie pomocy oferowanej przez
przedstawicieli réoznych stuzb w $rodowisku lokalnym, oraz tworzenie warunkow do
systemowego i interdyscyplinarnego modelu pracy z rodzing. Nadal gtéwng przyczyna
zjawiska agresji sg problemy zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu. Ponadto mozna
zauwazy¢, iz coraz czesciej procedura

,Niebieskie Karty’” wykorzystywana jest w postepowaniu rozwodowym. Statystycznie
wiekszo$¢ oséb doznajacych przemocy domowej stanowig kobiety. Innymi szczegdlnie
wrazliwymi kategoriami oséb doznajacych przemocy domowej s m.in.: matoletni, osoby
starsze oraz osoby niepetnosprawne.

Na podstawie Uchwaty Nr LVII/334/2023 Rady Gminy w Puszczy Marianskiej z dnia
29 wrzesnia 2023 roku w sprawie trybu i sposobu powotywania i odwotywania cztonkéw
Zespotu Interdyscyplinarnego przyjeto dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej. Tryb , sposdb powotywania i odwotywania cztonkéw zespotu powierzony zostat

Wéjtowi Gminy Puszcza Marianska
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Tabela 1 Dane o przemocy w rodzinie w Gminie Puszcza Mariariska

Kategoria 2022 2023 2024
Liczba rodzin objetych procedura , Niebieskie
icz zi jetych p ura ,,Niebieski 3c 39 48
Karty”
Liczba rodzin wobec ktérych wszczeto procedure 11 16 21
"Niebieskie Karty" w okresie sprawozdawczym
Liczba zakon h dur ,Niebieski
iczba zakoniczonych procedur ,, Niebieskie 12 14 27
Karty”

Zrédto: Sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej Gminny
Osrodek Pomocy Spofecznej w Puszczy Mariariskiej.

Wsparcie dla oséb stykajgcych sie z przemocg w rodzinie udzielane jest takze w formie

poradnictwa, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego.

Tabela 4 Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego/ Grup Diagnostyczno- Pomocowych w 2024

roku.

Liczba sporzadzonych Niebieskich Kart A przez przedstawicieli poszczegélnych podmiotéw

wszczynajacych procedure w 2024 roku

Ogétem | Jednostki GKRPA | Policja | Oswiata | Zandarmeria | Asysten | Ochron
organizacyjne Wojskowa t a
pomocy rodziny | Zdrowia
spotecznej

22 9 0 12 1 0 0 0

Zrédto: Sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie/ Przemocy

Domowej, Gminny Osrodek Pomocy spotecznej w Puszczy Mariariskiej

4. ANALIZA SWOT

Analiza SWOT oparta jest na prostym schemacie klasyfikacyjnym, w ktérym czynniki

wptywajgce dzielimy na:

e wewnetrzne pozytywne — mocne strony (Strengths);
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e wewnetrzne negatywne — stabe strony (Weeknesses);
e zewnetrzne pozytywne — szanse (Opportunities);
e zewnetrzne negatywne — zagrozenia (Threats).
Ocena potencjatu w aspekcie stabych i mocnych stron, pozwala na okreslenie sity i stabosci
gminy w zakresie analizowanej sfery.
Mocne strony

e silne wiezi rodzinne,

e dobre rozpoznanie Srodowiska przez pracownikéw socjalnych,

e wspotpraca z policja, os$wiatg, zaktadami opieki zdrowotnej, Gminng Komisja
Rozwiazywania Problemoéow Alkoholowych (GKRPA), kuratorami,  organizacjami
pozarzgdowymi,

Stabe strony

e brak gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej,

e brak specjalistdw do pracy z rodzing,

e brak zaufania ze strony oséb doznajgcych przemocy do instytucji,

e brak wskazanego miejsca odizolowania 0sdb stosujgcych przemoc,

e stereotypy funkcjonujgce na temat przemocy domowej zarowno w Srodowisku lokalnym

jak i wsrod stuzb pomagajacych.

Szanse
e zmiany prawne umozliwiajgce niesienie skutecznej pomocy osobom zagrozonym przemocg
domowg,
e ksztatcenie kadry stuzb pomocy spotecznej,
e zwiekszenie wrazliwosci i zaangazowania w sprawy przeciwdziatania przemocy wsréd
spotecznosci lokalnej,
e pogtebienie wiedzy spoteczeristwa o zjawisku przemocy w rodzinie i sposobach radzenia

sobie z tym zjawiskiem.

Zagrozenia
o uzaleznienia wsrdd cztonkdw rodzin zagrozonych/ dotknietych przemocs,

° brak umiejetnosci pozyskania wsparcia,

° osamotnienie rodzin zagrozonych/ dotknietych przemoca,
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5.1

5.2

° brak akceptacji Srodowiska na ujawnianie problemdw zwigzanych z aktami przemocy

PROGRAM
CEL STRATEGICZNY PROGRAMU

Przeciwdziatanie przemocy domowej oraz zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci pomocy
dla rodzin, w ktdérych stosowana jest przemoc, poprzez powstanie zintegrowanego systemu
pomocy.

ZADANIA | CELE SZCZEGOtOWE

Zadanie 1
Dziatanie podejmowane przez Zespdét Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdziatania
Przemocy Domowej.

Celem zespotu jest szybsze i skuteczniejsze podejmowanie dziatarnh zmierzajacych do
zapewnienia bezpieczenstwa, wstrzymanie zjawiska przemocy w rodzinie, a takze planowanie

i realizacja dziatan pomocowych w oparciu o diagnoze potrzeb.

5.2.1 Zadania i cele zespotu

Podstawowym celem Zespotu Interdyscyplinarnego jest budowanie lokalnego systemu
wsparcia instytucji i stuzb dla wypracowania formuty skuteczniejszej wspotpracy
przedstawicieli réznych grup zawodowych, pracujgcych w gminie w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej.

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan
podmiotéw, o ktdrych mowa w art. 9a ust. 3 i 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, oraz specjalistéw w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej, w szczegdlnosci przez:

a) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,
b) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz

ochrony oséb doznajacych przemocy domowej,
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c) podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym przemocg domowga majgcych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku oraz ochrone oséb doznajgcych przemocy domowej,

d) inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majgcych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzenie ich wykonywania witasciwym
podmiotom,

e) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania pomocy
w srodowisku lokalnym,

f) inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujgcych przemoc domowa.

g) Powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce monitorowanie realizowanych
przez nie zadan,

h) kierowanie osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programie
psychologiczno-terapeutycznym;

1) sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej zawiadomienia o popetnieniu
przez osobe stosujgcg przemoc domowg wykroczenia, o ktérym mowa w art. 66¢

ustawy z dnia 20 maja 1971r.-Kodeks wykroczen;

Zespdt Interdyscyplinarny powotuje grupy diagnostyczno-pomocowe w celu
rozwigzywania  problemdédw  zwigzanych z  wystgpieniem  przemocy domowej

w indywidualnych przypadkach.

Do zadan grup diagnostyczno-pomocowych nalezy w szczegdlnosci:

a) dokonanie, na podstawie procedury ,,Niebieskie Karty”’, oceny sytuacji domowej os6b
doznajgcych przemocy domowej oraz oséb stosujgcych przemoc domowg;

b) realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” w przypadku potwierdzenia podejrzenia
wystgpienia przemocy domowej, zwtaszcza w sytuacji wystgpienia ryzyka zagrozenia
zycia lub zdrowia;

c) zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej o wszczeciu
procedury ,,Niebieskie Karty’’ pod jej nieobecnos¢;

d) realizacja dziatan w stosunku do oséb doznajacych przemocy domowej oraz oséb
stosujacych przemoc domowg;

e) wystgpienie do Zespotu Interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby
stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych
dla osdb stosujgcych przemoc domowg albo w programach psychologiczno-

terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg;
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f) wystapienie do Zespotu Interdyscyplinarnego z wnioskiem o ztozenie zawiadomienia o
popetnieniu przez osobe stosujgcg przemoc domowg wykroczenia, o ktérym mowa w
art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971r.-Kodeks wykroczen;

g) monitorowanie sytuacji oséb doznajacych przemocy domowej, a takze zagrozonych
wystgpieniem przemocy domowej, w tym rdwniez po zakoniczeniu procedury
,,Niebieskie Karty”’;

h) zakonczenie procedury ,,Niebieskie Karty”

1) dokumentowanie podejmowanych dziatan, stanowigcych podstawe:

1. uznania braku zasadnosci wszczecia procedury ,,Niebieskie Karty”,
2. wszczecia procedury ,,Niebieskie Karty’’ ;
J) informowanie przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego o efektach podjetych

dziatan w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”

Zadanie 2

Stworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej w Gminie Puszcza
Marianska

Podstawg prawng dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego jest w szczegélnosci :

a) ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U z 2024. poz.
1673),

b) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 165 z pdzn. zm.),

¢) ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r., poz. 1214 z pdin.
zm.).

Zespot Interdyscyplinarny realizuje dziatania okreslone w Gminnym Programie
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej.

Zgodnie z art. 6 ust 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie do zadan
wiasnych gminy nalezy w szczegdlnosci tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania
przemocy domowej. System przeciwdziatania przemocy, oparty jest na wspodtpracy
Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej przy wspotpracy
réznych instytucji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej ze szczegdlnym
uwzglednieniem Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puszczy Marianskiej (GOPS), do

ktdrego nalezy obstuga administracyjna .
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Ponizszy schemat okresla zasady wspétpracy Gminnego Systemu Przeciwdziatania Przemocy

Domowej w Gminie Puszcza Marianska .

//

POLICIA

Zgtoszenie lub powziecie informacji

N

Gminny
Osrodek

Pomocy
Spotecznej

Gminna Komisja
Rozwigzywania

Probleméw
Alkoholowych

Placowki
Oswiatowe

Stuzba

zdrowia

N

Ocena sytuacji:
Na podstawie
procedury ¢
,Niebieskie
Karty” dokonuje
oceny sytuacji
domowe;j.

Opracowanie
planu pomocy:
Tworzy
indywidualny
plan pomocy dla
osoby
doznajacej
przemocy,
uwzgledniajgc jej
potrzeby.

i

Zespot Interdyscyplinarny ds.

Przeciwdziatania Przemocy Domowej

i

Grupa Diagnostyczno - Pomocowa

Ocena sytuacji:
Na podstawie
procedury
,Niebieskie
Karty” dokonuje
oceny sytuacji
domowe;j.

Monitorowanie
sytuacji:
Monitoruje
sytuacje zaréwno
0s6b
doznajgcych
przemocy, jak i
tych, ktore s3 nig
zagrozone,
rowniez po
zakonczeniu
procedury
,Niebieskie
Karty”.

\

Powiadamianie o

wykroczeniach:

v

Dziatania wobec
0s6b stosujacych
przemoc
domowa: Zwraca
sie do zespotu
interdyscyplinarn
ego z wnioskiem
o skierowanie
osoby stosujacej
przemoc do
programow
korekcyjno-
edukacyjnych lub
psychologiczno-
terapeutycznych.

Wystepuje do
zespotu
interdyscyplinarne
go z wnioskiem o
zawiadomienie o
popetnieniu
wykroczenia przez
osobe stosujaca
przemaoc, jesli
zachodzi taka
potrzeba.

Interwencje:
Moze
podejmowac
natychmiastowe
dziatania
interwencyjne,
takie jak
poinformowanie
Policji, a takze
zapewniac

pomoc medyczng

osobie
doznajacej
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5.3 CELE SZCZEGOtOWE

e Pomoc zmierzajagca do przerwania przemocy domowej oraz zmniejszenia

negatywnych nastepstw wystepowania przemocy przez osobe stosujaca

przemoc domowa.

Lp. ZADANIA REALIZATORZY
diagnoza sSrodowiska rodzinnego, monitorowanie sytuacji
X ,rodzin trudnych”, systematyczne poradnictwo szkoty, GOPS, Policja, Grupa
specjalistyczne: psychologlczne i prawne, wsparcie Diagnostyczno-Pomocowa
w trudnych sytuacjach
indywidualne rozmowy z mfodzieza, u ktérej wystapity szkoty, GOPS (porady
2 zachowania zwigzane z przemocg domowg psychologiczne), Policja,
Grupa Diagostyczno-
Pomocowa
3 porady i konsultacje dla rodzicow, ktoérzy doswiadczajg szkoty, GOPS, Policja, Grupa
aktow przemocy badz sami sg jej sprawcami Diagnostyczno-Pomocowa
4 monitorowanie frekwencji ucznidw na zajeciach Szkoty, Grupa Diagnostyczno-
(przyczyny) Pomocowa
5 | wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci u dzieci i szkoty, GOPS, Grupa
mtodziezy Diagnostyczno-
Pomocowa
uczenie nabywania umiejetnosci wyrazania potrzeb oraz | szkoty, GOPS, Grupa
6 porozumiewania sie z otoczeniem, przekazywanie wiedzy | Diagnostyczno-Pomocowa
o sposobach radzenia sobie z lekiem, stresem
7 | wspdtpraca z lekarzem i pielegniarkg szkolng szkoty, stuzba zdrowia, Grupa
Diagnostyczno-Pomocowa
czynny udziat w pracy z rodzinami zagrozonymi Policja, , stuzba zdrowia, Grupa
8 przemoca w ramach zespotu interdyscyplinarnego Diagnostyczno-Pomocowa
prowadzenie rozmow profilaktyczno- ostrzegawczych ze  |Policja, Grupa Diagnostyczno-
9 | sprawcami przemocy, w szczegélnosci w zakresie Pomocowa
odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie fizyczne lub
psychiczne
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e Powstrzymywanie procesu stosowania przemocy przez osobe stosujacy

przemoc domowa.

Lp.

ZADANIA

REALIZATORZY

stosowanie dziatan w ramach procedury
,Niebieska Karta”

Policja, GOPS, Sad, szkoty, stuzba
zdrowia

stosowanie wobec uzaleznionych oséb
stosujgcych przemoc procedury sgdowego
zobowigzania do leczenia odwykowego

GKRPA, Policja, GOPS

stosowanie wobec osoby stosujgcej przemoc
domowg sgdowego zakazu kontaktowania sie
z pokrzywdzonym lub zblizania sie do niego
oraz nakazu opuszczenia lokalu

Policja, Sad
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¢ Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci spotecznosci lokalnej dotyczacej

przemocy domowej

Lp. ZADANIA REALIZATORZY
Policja, GOPS, szkoty,
udostepnianie materiatéw o charakterze informacyjnym i
1 stuzba zdrowia, Zespot
edukacyjnym, kolportaz ulotek informacyjnych Interdyscyplinarny
utworzenie gablot informacyjnych w GOPS i Placéwkach Policja, GOPS, szkoty,
Opieki Zdrowotne] oraz rozpowszechnianie broszur i stuzba zdrowia, Zespdt
2 .
ulotek dotyczacych zjawiska przemocy. Interdyscyplinarny
edukacja w zakresie przemocy w rodzinie kierowana do Policja, szkoty, Zespot
3 .
dzieci i mtodziezy szkolnej Interdyscyplinarny
edukacja lokalnych srodowisk spotecznych
zewnetrzne
4 w zakresie rozpoznawania i reagowania
instytucje szkolgce,
na symptomy pomocy
Zespot
Interdyscyplinarny
akcja informacyjna, gdzie szuka¢ pomocy
5 w sytuacjach przemocy w formie pogadanek Szkoty, Zespét
na zebraniach z rodzicami Interdyscyplinarny
ekspozycja numerdw telefonéw, pod ktorymi ofiary wszystkie instytucje z
6
przemocy mogg uzyska¢ pomoc i wsparcie terenu Gminy Puszcza
Marianska, Zespot
Interdyscyplinarny
realizowanie programow wspierajgcych walke szkoty, Policja, GOPS,
7 2 or2 organizacje pozarzgdowe,
przemocq Zespot Interdyscyplinarny
Wsparcie dziatan kulturalnych o charakterze Szkoty, GKRPA, organizacje
8 profilaktycznym w tym miedzy innymi organizowanie pozarzgdowe, GOPS, GOK,
spektakli teatralnych dla uczniéw o tematyce przemocy, Zespot Interdyscyplinarny
uzaleznien
9 realizowanie szkolnego programu profilaktyki uzaleznien | Szkoty, GKRPA, Zespot
Interdyscyplinarny
prowadzenie rozmow (spotkan) z osobami doznajgcymi Policja, GOPS, Zespot
przemocy domowej w zakresie ich praw, w tym gtéwnie Interdyscyplinarny, Grupa
10
w zakresie mozliwosci ich prawnej obrony przed osobg Diagnostyczno-Pomocowa
stosujgca przemoc w rodzinie.

Id: DBDAODES-E155-4240-9D26-11639BDC5909. Podpisanytvia 1/ 2 ««

Strona 17




Podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci osob realizujgcych zadania
zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej, poprawa skutecznosci

podejmowanych dziatan.

Lp. ZADANIA REALIZATORZY
organizowanie szkolen dotyczacych przemocy domowej dla | Zespdt
i . e , Interdyscyplinarny
racownikow socjalnych, olicjantow, edagogow, !
P jainy poliel Pedagos zewnetrzne
. wychowawcow, pracownikow stuzb medycznych, cztonkéw instytucje szkolace
GKRPA
2 wspotpraca przy realizacji procedury ,Niebieska Karta” Policja, GOPS,
GKRPA, Placowki
osSwiatowe, stuzba
zdrowia
Prowadzenie spotkan w placéwkach oswiatowych, zaréwno z
mtodziezg, jak i nauczycielami, celem zwrécenia uwagi na
3 koniecznos$é niezwtocznego podejmowania stosownych dziatan Policja, szkoty
w ramach ,wczesnej interwencji” w sprawach dzieci
zagrozonych przemocg domowa.

ZAMIERZONE ZMIANY EFEKTOW REALIZACJI PROGRAMU

Zatrzymanie lub zmniejszenie przemocy domowej.

Zwiekszenie samokontroli ztosci u 0sdb stosujgcych przemoc
w rodzinie — poszerzenie ich $wiadomosci na temat skutkéw witasnych dziatan,
zwiekszenie u nich poziomu wiedzy na temat przemocy.
Poprawa sposobu funkcjonowania rodziny (relacji matzenskich, lepszych metod
wychowawczych wobec dzieci.
Zwiekszenie spotecznej wrazliwosci i zaangazowania na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowe;j.
Zwiekszenie liczby specjalistéw przygotowanych do realizacji programéw
oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych.
Pogtebienie wiedzy spoteczenstwa o zjawisku przemocy domowej i sposobach

radzenia sobie z tym problemem.
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6.1 SPODZIEWANE EFEKTY W STOSUNKU DO BEZPOSREDNICH ODBIORCOW PROGRAMOW (o0s6b
stosujgcych przemoc domowg uwzgledniajac osoby dotkniete przemocg)

e Zaprzestanie stosowania przemocy przez osobe dotychczas jg stosujaca.

e Dostarczenie osobie stosujgcej przemoc w rodzinie informacji na temat
przemocy domowej( np. mechanizmach powstawania przemocy, rozpoznania
sygnatéw ostrzegawczych zapowiadajgcych wybuch agresji), jak tez
wzbudzenie motywacji do zmiany swojej sytuacji.

e Opracowanie planu bezpieczenstwa zapobiegajgcego uzyciu sity i przemocy.

e Nauczenie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw w rodzinie
bez uzycia przemocy.

e Zapewnienie osobie doznajgcej przemocy domowej wsparcia w

rozwigzywaniu problemdéw przemocy domowej.

6.2 SPODZIEWANE EFEKTY W STOSUNKU DO StUZB, INSTYTUCJI, ORGANIZACJI | INNYCH
PODMIOTOW DZIALAJACYCH NA RZECZ PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY DOMOWEJ

e Podnoszenie kwalifikacji oséb realizujgcych programy dla oséb stosujgcych

przemoc domowa.

e Pobudzenie inicjatywy i aktywnosci spotecznej rdéinych podmiotéow do
poszukiwania nowych pomystéw, uruchamiania dziatan zespotowych,
podtrzymywania dobrych praktyk i rozwijania skutecznych programéw na rzecz
0s0b stosujgcych przemoc domowa.

e Inicjowanie wspodtpracy i integrowanie srodowiska zawodowego i catej organizacji
wokét celéw programow dla oséb stosujgcych przemoc domowsa.

e Zwiekszenie i pogtebienie wiedzy i wzmocnienie wrazliwosci na problemy osdb i
rodzin (zmiany przekonan na temat przemocy domowej, w tym sytuacji osdb
stosujgcych przemoc i o0sd6b doznajgcych przemocy oraz mozliwosci im
pomagania, zwtaszcza w spotecznosciach lokalnych i w srodowiskach, zajmujgcych

sie niesieniem pomocy.
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7. ODBIORCY PROGRAMU

a) Osoby doznajace przemocy
domowej, w tym: - - dzieci,
- wspoétmatzonkowie lub partnerzy w zwigzkach nieformalnych,
- osoby starsze,
- osoby niepetnosprawne.

b) Swiadkowie przemocy w rodzinie.

c) Osoby stosujgce przemoc domowa.

d) Przedstawiciele wtadz lokalnych.

Przedstawiciele instytucji i stuzb, pracujacych na rzecz dzieci i rodzin (nauczyciele, pedagodzy,
wychowawcy, psycholodzy, pracownicy socjalni, policjanci, pracownicy stuzby zdrowia,

kuratorzy, dziatacze w organizacjach pozarzgdowych).
8. REALIZATORZY PROGRAMU

e Wo4jt Gminy Puszcza Marianska,

e Sad Rejonowy w Zyrardowie,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Puszczy Marianskiej

e Szkoty dziatajgce na terenie gminy Puszcza Mariariska oraz inne placéwki oSwiatowe,
e Posterunek Policji w Puszczy Marianskiej,

e Stuzba Zdrowia,

e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Puszczy Marianskiej

9. TERMIN REALIZACI

Program realizowany bedzie w latach 2026-2030.

10. ZRODtA FINANSOWANIA

Zrédlem finansowania zadaf zawartych w Gminnym Programie Przeciwdzialania
Przemocy Domowej na lata 2026- 2030 beda:

e JSrodki finansowe, pochodzace z budzetu gminy, zgodnie z ustawag o

dochodach jednostek samorzadu terytorialnego,

e Srodki pozyskane z innych zrdodet.
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11. MONITORING PROGRAMU

Podmiotem odpowiedzialnym za monitoring bedzie Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Puszczy Marianiskiej we wspotpracy z Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej. Monitoring
umozliwi analize w realizacji podejmowanych dziatan oraz przyczynisie do
oceny skutecznosci podejmowanych dziatan. Monitoring odbywac sie
bedzie w oparciu o sprawozdawczos¢ jego realizatordw, ktdra dotyczyc
bedzie danych uzyskanych na koniec kazdego roku realizacji Programu tj.:
- form udzielanej pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej,

- rodzaju dziatan kierowanych do oséb stosujgcych przemoc domowsg,

- poszczegdlnych instytucji pomagajagcym osobom doznajagcym przemocy
domowe;.

12. EWALUACIA PROGRAMU

Podstawowym celem ewaluacji programu jest przede wszystkim
podejmowanie odpowiednich dziatan w zakresie przeciwdziatania
zjawisku przemocy domowej. Ponadto ewaluacja Programu bedzie miata
na celu dostosowanie odpowiednich form wsparcia do okreslonego
rodzaju potrzeb oraz probleméw istniejgcych w Gminie Puszcza
Marianska.

Wskaznikiem ewaluacji bedg nastepujace elementy:

e liczba wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty”

e liczba oséb stosujgcych przemoc w rodzinie bedacych pod wptywem
alkoholu,

e liczba 0séb pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej,
e liczba 0séb stosujgcych przemoc domowa,

e liczba zgtaszanych interwencji domowych, w tym z powodu przemocy
domowe;.

e liczba zakonczonych procedur ,,Niebieskie Karty”
Ewaluacje Programu prowadzi¢ bedzie Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej w Puszczy Marianskiej ~we wspdtpracy ze wszystkimi
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instytucjami realizujgcymi zadania przeciwdziatania przemocy domowe;j.

13. SPRAWOZDANIE KONCOWE

Sprawozdanie koncowe z realizacji Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej Gminy Puszcza  Marianska  przygotuje
Przewodniczacy wraz Zespotem Interdyscyplinarnym ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i corocznie do 31 marca w latach
2026 - 2030 przedstawi do przyjecia Wéjtowi Gminy Puszcza Marianska .
14. PODSUMOWANIE
Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz ochrony ofiar przemocy
domowej na lata 2026-2030 w Gminie Puszcza Mariannska stanowi
strategiczne narzedzie, majgce na celu ochrone oséb dotknietych przemoca
oraz budowe bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska lokalnego. Realizacja
programu opiera sie na kompleksowym podejsciu, tgczgcym dziatania
prewencyjne, edukacyjne oraz interwencyjne, ktére sg dostosowane do
realnych potrzeb spotecznosci.
Podkreslenie roli wspodtpracy interdyscyplinarnej oraz zaangazowania
szerokiego grona partneréw gwarantuje skuteczno$¢ i trwatosé
podejmowanych dziatan. Wdrozenie programu pozwoli na zwiekszenie
Swiadomosci spotfecznej, zmiane postaw wobec przemocy oraz poprawe
jakosci wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy i ich rodzin.
Majac na uwadze dynamicznie zmieniajace sie potrzeby, zaktada sie jego
cykliczng ewaluacje i aktualizacje. Pozwoli to na rozwdj bardziej precyzyjnych
i dtugofalowych rozwigzan, efektywnie odpowiadajgcych na wyzwania
spotecznosci gminnej.
Wdrozenie niniejszego programu jest realnym krokiem w kierunku
budowania spoteczeristwa wolnego od przemocy, opartego na wzajemnym

szacunku i wsparciu.

Przewodniczacy Rady Gminy

Wiestaw Pietras
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Uzasadnienie

Do zadan wlasnych gminy, zgodnie z art.6 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024r., poz. 1673) nalezy w szczego6lno$ci tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania
przemocy domowej, w tym opracowanie i realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
1 Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowe;.

Program bedacy przedmiotem niniejszej uchwaty zostal opracowany przez Zespoét Interdyscyplinarny
w oparciu o w/w ustawe oraz Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
z uwzglednieniem potrzeb, mozliwosci i zasobow gminy Puszcza Marianska.

Program stanowi narzedzie do efektywnego przeciwdziatania przemocy domowej oraz zmniejszenia jej
negatywnych nastgpstw w zyciu spolecznym i rodzinnym, a takze stworzenia jednolitego, profesjonalnego
systemu interwencji i wsparcia dla oséb zagrozonych badz uwiktanych w przemoc domowa.

Program zawiera charakterystyke przemocy domowej jako zjawiska spotecznego, wykaz celdow, zadan
i kierunkow Programu, jego adresatow oraz okresla podstawy prawne podejmowanych dziatan.

Podstawe Programu stanowi diagnoza problemu przemocy i jego rozmiardéw na terenie Gminy Puszcza
Marianska.

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Puszcza Marianska na
lata 2026 —2030 jest w peini uzasadnione.

Wéjt Gminy Puszcza Marianska

Krzysztof Boryna
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